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TASAWWUR ISLAM

“ Gambaran bentuk
Islam hakiki dengan
menjelaskan prinsip-

prinsip asas Islam 
secara keseluruhan

dan seterusnya
menggambarkan

agama Islam sebagai
agama yang bersifat

fleksibel dan global. ” 
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AQIDAH SYARIAH AKHLAK

PENGERTIAN IHSAN
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Bahasa

Istilah

Berbuat baik atau kebaikan

Berdasarkan hadis riwayat muslim daripada
Ummar Al Khattab “ Mengabdikan diri kepada

Allah dengan perasaan kamu melilhat Allah dan
jika kamu tidak ada perasaan melihat Allah maka

hendaklah kamu merasa Allah melihat kamu” 
dengan erti kata ikhlas melaksanakan ibadah

kepada Allah dan ikhas melaksanakan semua hal.



DALIL IHSAN SIFAT IHSAN
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:فأَخَْبرِْنيَِعَنَِالِإحْسَانَِقاَلََ: قاَلََ

رَاهَُفإَِنَّهَُيرََاكََأنََْتعَْبدََُاللهَكَأنََّكََترََاهُ،َفإَِنَْلمََْتكَُنَْتََ

Maksudnya:

“Berkatalah ia (Jibrail): “Berilah tahu kepadaku tentang ihsan?”
(Nabi Muhammad SAW) menerangkan: “(Ihsan ialah) engkau
mengerjakan ibadah kepada Allah SWT seolah-olah kamu melihat
Nya sekiranya engkau tidak dapat melihat-Nya (memang kamu tidak
dapat melihat-Nya) sesungguhnya Dia (Allah SWT) melihat kamu...”

( Riwayat Muslim )



CIRI-CIRI IHSAN 

• Memiliki pegangan akidah yang benar.

• Mengamalkan tuntutan syariat dengan sempurna

dan ikhlas.

• Sentiasa amanah dan jujur serta menepati janji.

• Mewujudkan komuniti masyarakat yang harmoni.

• Mendapat ganjaran pahala daripada Allah.
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AKIBAT TIDAK MEMILIKI IHSAN

• Bercakap bohong, mungkir janji dan tidak amanah.

• Meruntuhkan keharmonian institusi keluarga dan masyarakat.

• Menghilangkan keberkatan kehidupan dan jauh daripada

rahmat Allah.

• Menghilangkan ketenangan jiwa dan menyebabkan hati keras

untuk menerima kebenaran.
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HADITH HATI

َفيَِالْجَسَدَِمُضْغةًَ،َإِذَاَصَلحََتَْ َالْجَسَدَُكُلههُ،ألََََوَإِنَّ ََ ،َصَلَ

َُُوَإِذَاَفسََدَتْ،َفسََدََالْجَسَدَُكُلههُ،َألََََوََ هِِيََالَْلَْ

“Ingatlah sesungguhnya di dalam tubuh manusia terdapat segumpal

daging. Jika segumpal daging itu baik, maka seluruh tubuh juga baik.

Jika segumpal daging itu rusak, maka seluruh tubuh juga rusak.

Ketahuilah, segumpal daging itu adalah hati”. (HR Muslim, no. 1599).
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SIFAT MAZMUMAH

Makan 
Minum 

Berlebihan

Banyak 
Berkata-
Kata (Sia-

Sia)

Marah

Kasih 
Pada 
Harta Hasad, 

Dengki
Takbur

Riak

Ujub

Kasihkan 
Dunia

~ Imam Al-Ghazali ~ 9



SIFAT MAHMUDAH

Taubat

Takutkan 
Allah SWT

Kasihkan 
Allah SWT

Sabar

Zuhud
Syukur

Ikhlas 
dan 

Benar

Tawakal

Redha
dengan

Qada’ Allah

~ Imam Al-Ghazali ~ 10

Mengingati 
Mati



TINGKAH 
LAKU

BUDI 
PEKERTI

PERANGAI

HUBUNGAN SUAMI ISTERI

Kehidupan
Rumahtangga Hendaklah

Berteraskan

“Al-Quran dan Hadith”
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NABI CONTOH AKHLAK MULIA

“Demi sesungguhnya, adalah bagi kamu pada 
diri Rasulullah SAW itu contoh ikutan yang baik.”

Surah al-Ahzab: 21

“Sesungguhnya yang terbaik di antara kamu
adalah yang paling baik akhlaknya.”

(Hadith riwayat al-Bukhari, No.3559)
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AKHLAK SUAMI

✓ Bertaqwa

✓ Melaksanakan Kepimpinan Selaku
Suami

✓ Menunjukkan Kasih Sayang Dan Belas
Kasihan

✓ Bergaul Secara Baik

✓ Bertanggungjawab

✓ Bersikap Terbuka Dan Bertolak Ansur

✓ Mengamalkan Kebijaksanaan

✓ Musyawarah

✓ Memberikan Contoh Yang Baik

✓ Menjaga Rahsia Rumahtangga



AKHLAK ISTERI

✓ Bertaqwa

✓ Mentaati Suami

✓ Menghias Diri Untuk Suami

✓ Mencintai Dan Mengasihi Suami

✓ Memelihara Kehormatan Diri Dan 
Harta Suami.

✓ Menjaga Rahsia Rumahtangga

✓ Melaksanakan Kepimpinan Selaku
Isteri

✓ Mendapat Keizinan Suami



Membesarkan Masalah Yang 
Remeh

Menyakiti Hati Pasangan

Tidak Mengambil Berat Hal 
Agama

Menghina Pasangan Atau
Keturunan

Mengabaikan Perasaan
Pasangan

Perkara Yang Perlu Dihindari

Tidak Bersopan Santun

Cemburu Buta



Kesan Akhlak Baik Dalam

Rumahtangga

Membawa Ketenangan
Dan Kecemerlangan

Mencapai
Kecemerlangan Dalam

Hidup

Mewujudkan Keluarga
Yang Bahagia



Kesan Akhlak Buruk Dalam

Rumahtangga

Sentiasa Dalam
Kegelisahan

Keluarga Yang 
Kucar Kacir

Berada Dalam
Kekecewaan Dan 

Kegagalan



Memahami Matlamat Kejadian Diri

Menghayati Tuntutan Islam

Meningkatkan Ibadah

Meningkatkan Ilmu

Muhasabah Diri

Menghayati Kehidupan Berjemaah

Memperbaiki Kelemahan

Mengamalkan Akhlak Mulia

Strategi Membina Akhlak Terpuji



DALIL UMAT TERBAIK

Maksudnya: “Kamu (wahai umat Muhammad) adalah sebaik-baik umat yang
dilahirkan bagi (faedah) umat manusia,(kerana) kamu menyuruh berbuat segala
perkara yang baik,dan melarang daripada segala perkara yang salah (buruk dan
keji), serta kamu pula beriman kepada Allah (dengan sebenar-benar iman). Dan
kalaulah Ahli Kitab (Yahudi dan Nasrani) itu beriman (sebagaimana yang
semestinya), tentulah (iman) itu menjadi baik bagi mereka. (Tetapi) di antara
mereka ada yang beriman, dan kebanyakan mereka, orang-orang yang fasik.”

(Ali-Imran: 110)



▪ Ekonomi Belum Stabil

▪ Tekanan Disebabkan Perpisahan

Dengan Keluarga

▪ Mementingkan Keluarga Sendiri

▪ Tidak Mengenali Keluarga

Pasangan

▪ Perbezaan Citarasa Dan Keinginan

▪ Kematangan Dalam Menghadapi

Masalah

▪ Kemahiran Yang Terbatas

▪ Gagal Menyesuaikan Diri Atau

Putus Asa

▪ Hubungan Kelamin

ISU-ISU PASANGAN BARU BERKAHWIN



KENALI DIRI
KELEMAHAN DIRI KEKUATAN DIRI

• Berfikiran positif

• Beribadah

• Berpendidikan

• Memberi dan 

• Menerima

• Penyayang

• Rajin

• Lembut tapi tegas

• Jati diri

• Personaliti yang baik

• Pemurah
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• Emosional

• Suka Menuduh

• Cepat Marah

• Cemburu buta

• Enggan mengalah

• Cerca

• Degil

• Ego

• Lalai/ alpa/ cuai

• Malas

• Suka menyakiti

• Menghina

• Boros

• Tamak



MENGENALI PASANGAN DAN KELUARGA

Memahami Dan 
Menerima Pasangan

Serta Keluarga Seadanya

Menerima Perbezaan
Budaya Dan Adat Resam

Pasangan

Menziarahi Keluarga
Pasangan



PENYESUAIAN SUAMI ISTERI 
DI AWAL PERKAHWINAN

• Menghormati Pasangan

• Mengenal Pasti Persamaan Dan 

Perbezaan Pada Diri Pasangan

• Mengutamakan Perbincangan

• Pengurusan Rumahtangga Diurus

Bersama

• Memberi Perhatian Dan Kerjasama

Pada Keluarga Pasangan



PERGAULAN DALAM KELUARGA

✓ Mewujudkan Pergaulan Yang 

Baik

✓ Menjaga Aurat Dan Batas 

Pergaulan Dengan Keluarga

✓ Menyediakan Bilik Untuk Ahli

Keluarga

✓ Minta Izin Untuk Memasuki

Bilik Ibu Bapa Atau

Sebaliknya

✓ Menjaga Imej Dan Maruah

Keluarga



HUBUNGAN KELAMIN SUAMI ISTERI

Kewajipan Bersama

Benteng Kesucian Moral

Melahirkan Zuriat

Mempereratkan

Hubungan Suami Isteri



ADAB HUBUNGAN KELAMIN

✓ Membersihkan Diri Dan 

Berwuduk

✓ Menyatakan Hasrat Untuk

Bersama

✓ Pasangan Redha, Bersedia

Dan Dalam Keadaan Mesra

Serta Pada Masa Yang Sesuai

✓ Merangsang Kemesraan

✓ Membaca Doa Pelindung

✓ Keadaan Yang Selesa

✓ Kepuasan Bersama

✓ Ucapan Penghargaan

✓ Kesederhanaan

✓ Basuh Dan Berwuduk

(sekiranya ingin

mengulangi kali yang 

berikutnya)

✓ Tidak Menyebarkan Rahsia



DOA DAN UCAPAN YANG PERLU DI BACA

UCAPAN MEMASUKI KAMAR PENGANTIN

حْمَة   لَامُ عَلَيْكُمْ يَا بَابَ الرَّ اَلْسَّ

DOA SEBELUM BERSETUBUH

يْطَانَ وَ  بْنَا الشَّ ااَللَّهُمَّ جَن ِّ ََ يْطَانَ  ِ  الشَّ رَزَقْتَنَاجَنِّ 

DOA KELUAR AIR MANI

نَ اْلمَاء  بَشَرًا فَجَعَلَ اَلْحَمْدُ   َ يْ خَلَقَ  هُ نَسَبًا وَصحْرًال ـلَّه  اَّلذ 

Ertinya : “Ya Allah, jauhilah kami dari syaitan dan jauhilah syaitan dari
apa(zuriat) yang Engkau kurniakan untuk kami.”

Ertinya : “Segala pujian bagi Allah yang menciptakan manusia dari air, lalu ia jadikan
manusia itu punya keturunan dan musaharah (hubungan kekeluargaan melalui

perkahwinan seperti menantu, ipar dan lain-lain).”



HUBUNGAN KELAMIN YANG DITEGAH

❖ Ketika Haid / Nifas

❖ Secara Luar Tabi’i

❖ Semasa Dalam Ihram

❖ Ketika Berpuasa Di Bulan Ramadhan

❖ Di Dalam Rumah Ibadat

❖ Di Tempat Terbuka

❖ Semasa Pasangan Tidak Sihat



KESAN KEGAGALAN HUBUNGAN KELAMIN

❖ Mengalami Tekanan

(stress) Dan Konflik

❖ Berlaku Pengabaian

Tanggungjawab

❖ Pertengkaran

❖ Kecurangan

❖ Penzinaan

❖ Perceraian



TANGGUNGJAWAB ANAK

Menunaikan Amanat Dan    
Pesanan

Wajib Taat Dan Berbakti
Kepada Ibu Bapa

Mendoakan Kesejahteraan
Dan Kebahagiaan Ibu Bapa



FIRMAN ALLAH S.W.T

Maksudnya: “ Dan Tuhanmu telah perintahkan, supaya engkau tidak
menyembah melainkan kepada-Nya semata-mata, dan hendaklah engkau
berbuat baik kepada ibu bapa, jika salahseorang dari keduanya atau kedua-
duanya sekali, sampai kepada umur tua dalam jagaan dan peliharaanmu, maka
janganlah engkau berkata kepada mereka (sebarang perkataan kasar)
sekalipun berkata “Ah” dan janganlah engkau menengking menyergah
mereka, tetapi katakanlah kepada mereka perkataan yang mulia (yang
bersopan santun). (Al-Isra’: 23)



BAKTI ANAK KEPADA IBU BAPA

SEMASA 
HIDUP

•Doakan kesejahteraan mereka

•Memberi perhatian

•Membantu dari segi harta dan 
masa

•Bersikap lemah lembut dan 
berbudi bahasa

SELEPAS 
MENINGGAL 

DUNIA

•Doa kesejahteraan mereka

•Menjelaskan hutang mereka
dengan Allah dan Manusia

•Menziarahi kubur

• Jaga silaturahim keluarga

•Laksana wasiat atau pusaka
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MENJAGA HUBUNGAN BAIK
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CARA MEWUJUDKAN HUBUNGAN 
BAIK DENGAN MERTUA

Menerima Dan Melayan
Mentua Sebagai Ibu Bapa

Berbaik Sangka

Menerima Seadanya

Menziarahi

Berkomunikasi Dengan Jelas, 
Berkesan Dan Berhikmah

Memberi Kasih Sayang Dan 
Perhatian



HAK JIRAN

➢ Menghormati

➢ Berbaik Sangka

➢ Memberi Pertolongan

➢ Menziarahi

➢ Memenuhi Jemputan

➢ Mengiringi Jenazah

➢ Menjaga Keselamatan



نْ سَعَادَة  المَرْء  المُسْل م  الجَارُ الصَّ  ال ُ  َ 
ُِ الهَن يْءُ  عُ وَالمَرْكَ لُ الوَاس  وَالمَنْز 

Maksudnya: 
“ Di antara kebahagiaan seseorang muslim ialah
mempunyai jiran yang baik, rumah yang luas dan

kenderaan yang selesa. ”
(Riwayat Ahmad)

SABDA RASULULLAH S.A.W
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CHECKLIST DIRI

Solat Lima Waktu ?

Puasa pada Bulan Ramadhan ?

Bayar Zakat ?

Tutup Aurat ?

Taat Ibu Bapa ?

Sedekah ?

Guna Bomoh ? 

Baca al-Quran ?

Mengumpat ?

Tular perkara yang tidak pasti ?

Solat Berjemaah?



Memelihara kesucian akidah
Beribadah kepada Allah SWT
Meningkatkan ibadah sunat
Mengamalkan sifat-sifat mahmudah dan menjauhi sifat-sifat mazmumah
Mensyukuri segala nikmat/pemberian/anugerah daripada Allah SWT
Menjaga hubungan baik sesama ahli keluarga, jiran dan masyarakat

RUMUSAN
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Cara penghayatan Islam, iman dan ihsan dalam kehidupan berumahtangga
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TERIMA KASIH


